
Anatomy(of(the(lower(back(

!

There!are!many!benefits!to!knowing!the!anatomy!of!your!lower!back.!It!can!increase!your!

health!knowledge!as!well!as!improve!your!communication!with!healthcare!professionals.!

With!newly!gained!knowledge!you!will!be!able!to!better!manage!your!condition!and!

demand!for!best!available!treatment.!Take!the!control!in!your!hands!!

!

The!spine!is!divided!into!four!sections1:!

?! neck!region:!cervical!spine!

?! upper!back:!thoracic!spine!

?! lower!back:!lumbar!spine!

?! tail!bone:!sacral!region!!

!
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The!focus!of!this!article!will!be!on!lumbar!spine!structures.!!

The!lumbar!spine!consists!of!five!bones!called!vertebraes!(labelled!L1!to!L5)!and!each!are!

connected!together!by!jelly?like!structures!called!discs,!as!shown!below!in!Figure!1.!!

!



!

Figure(1.!Lumbar!spine!
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An!illustration!of!a!single!vertebrae!is!presented!below!in!Figure!2.!

!

Figure(2.!Lumbar!vertebrae!shown!from!upwards!and!side!directions!
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The!opening!in!the!middle!of!the!vertebrae!(foramine)!allows!the!spinal!cord!to!be!carried!

inside,!running!down!the!whole!spine.!The!spinal!cord!is!a!bundle!of!nerves!running!down!

the!brain!and!once!it!reaches!each!vertebral!level!it!branches!out!getting!the!name!spinal!

nerve!roots2.!!

!

Figure(3.!Vertebraes!and!the!spinal!cord!

!
!

(

Figure(4.(Nerves!exiting!the!spine!and!travelling!!

around!the!body(!

(
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The!yellow!structure!shown!in!Figure!3.!

on!the!left!represents!the!spinal!cord!

with!its!nerve!roots!branching!from!the!

side!of!each!vertebral!level.!The!nerves!

travel!to!different!body!parts!to!control!

different!aspects!of!the!body!such!as!

movement,!sensation!and!etc.!as!

depicted!in!figure!4.!!

!
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Figure(5.!Lumbar!spine!ligaments!!
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!

Muscles!of!the!lumbar!spine!also!provide!stability!to!the!vertebraes!and!allow!the!spine!to!

move!in!different!directions;!forwards,!backwards,!side!bending!and!rotation3,!view!Figure!6!

below.!
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Structures!that!provide!stability!by!

connecting!to!vertebraes!are!called!

ligaments,!presented!on!the!left!in!

Figure!4.!!

!



Figure(6.!Lumbar!spine!muscles!!
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!*ناتومی کمر

(
:* با  -*نستن *ناتومی کمر چند@ن فا@د< -*:-. -*نستن *ناتومی -*نش صحی شما :* ب8شتر ساخت3 2 صحبت کر-, شما

-سترH :*  -*کتر بFبو- می بخشد. با *@ن -*نش شما می تو*ن8د بFتر -:- کمر تانر* مد@ر@ت کر-< 2 بFتر@ن -:ما, قابل

 کنترL2 :* ب3 -ست خو- بگ8ر@د!تقاضا کن8د. 

 ستو, فقر*N ب3 چFا: بخش تقس8م می شو-:

!بخش گر-,!•

•!P:بخش صد!

!بخش کمرP @ا Qما, کمر!•

•!>Rبخش -مغا 

!

!

 -: شکل *ناتومی کمر :* می ب8ن8د

 

!!!
!
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 تمرکز *@ن نوشت3 بالاP ساختا: *ناتومی کمر *ست.

  Wپنج *ستخو*, *ست. -: *نگل8سی کمر ب3 نا P*:*- کمرlumbar!spine!  *: کمر PاFا- م8شو- 2 *ستخو*ن@L1!to!L5 

!ل شد< *ندمی نامند. _نFا توسط ساختما, غضر2فی ک3 -@سک ناW -*:- با Qم 2ص

!: *ناتومی کمر *ستخو*نFا 2 غضر2فFا1شکل 



!
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نشا, -*-< شد< *ستشکل @ک فقر< @ا *ستخو*, کمر -: پا@8ن   

: فقر< @ا *ستخو*, کمر *R بالا 2 پFلو نشا, -*-< شد< *ست2شکل   

!

!
Retrieved!from:!https://emedicine.medscape.com/article/1899031-overview 

!

R* 3 مغز شوکی (حر*W مغز) *ست. حر*W مغز @ک -ست3 :شتQ 3اP عصبی *ست ک سو:*c 2سطی فقر< بر*P عبو: نخا`

 PاQ 3عصبی جد* می شوند ک3 ب3 _, :@ش PاQ 3شت: ,_ R* >ر فقرQ P 3@شر2` شد< 2 تا کمر *-*م3 -*:- 2 -: سو

 عصبی م8گو@ند.



!: فقر*N 2 نخا` شوکی3شکل 

!
!

ف : *عصاi کR* 3 ستو, فقر*N خا:h شد< 2 ب3 نقاg مختل4شکل 

)بد, می :2ند

(
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!: *:بطQ 3اP ستو, فقر*N:5شکل 

!
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 مQ اب *: N*رقف 3ک دن* PاQ :اتخاس اQ 3طب:*

!دنوش یم N*رقف ,وتس Nابث ثعاب 2 <دناپسچ

!

 2 یکوش `اخن 3 لکش:- گن: -:P RاQ :اتخاس

 N *R*رقف 3@وس :- 3ک دن* یبصع PاQ 3ش@:

 3ب یبصع PاQ 3ش@: ن@* .دن* <دش *دج `اخن

 قلتخم PاQ 3صرع 2 3تق: ,دب فلتخم Pاضع*

 دننک8م 2Lرتنک *: Nا8سح N 2اکرح 3لمج R* ,دب

دن* <دش <-*- ,اشن 4 لکش :- 3ک .! 



!

پFلو  عضلاN 2 *:بطQ 3ا باعث ثباN ستو, فقر*N شد< 2 حرکاN ستو, فقر*N ب3 جFت QاP مختلف : پ8شرp2 عقبp ب3

 مشاQد< نما@8د: 26 -2:*نی :* م8سر م8ساRند. -: شکل 

!!تو, فقر*N: عضلاN س6شکل 

!
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